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Lutte contre le gaspillage alimentaire :
les éleves de Malaunay au taquet!

Jeudi 10 et vendredi 11 juin, le maire Guillaume Coutey, entouré des agents de la
restauration scolaire, a remis aux éléves des groupes scolaires Brassens et Miannay
les récompenses du défi Assiettes vides, un concours interclasses de lutte contre le
gaspillage alimentaire.

Réduire le gaspillage alimentaire, un objectif national

L'Organisation des Nations unies pour I'alimentation et I'agriculture (FAO) estime qu’un tiers de la production
alimentaire mondiale est perdue ou jetée, ce qui représente environ 10 millions de tonnes en France.
Un gachis qui a lieu a toutes les étapes : production, transformation, distribution, restauration... C'est
pourquoi, depuis 2015, la loi de Transition énergétique pour la croissance verte (TECV) fait obligation aux
restaurants collectifs de mener des démarches de réduction du gaspillage alimentaire.

Pour cela, le Réseau pour éviter le gaspillage alimentaire (Régal) de Normandie, créé en 2014 et composé
des acteurs régionaux de la chaine alimentaire, propose aux restaurants scolaires un défi Assiettes vides :
durant une semaine, les éleves sont invités a réduire au maximum leurs déchets alimentaires, qui sont pesés,
a chaque service, par les équipes de la restauration scolaire.

Un objectif malaunaysien depuis plusieurs années

Dans le cadre de sa politique environnementale et éducative, Malaunay encourage depuis plusieurs années
les éleves de ses écoles a lutter contre le gaspillage alimentaire tout en les sensibilisant a I'importance d’une
alimentation saine, locale et de qualité. Résultat de ces campagnes volontaristes : alors que la moyenne
nationale est de 120 grammes de déchets alimentaires par éléve et par jour dans les restaurations
scolaires, elle n‘est, a Malaunay, que de 45 grammes !

Malaunay a donc répondu cette année a |'appel du Régal en lancant ce défi aux 115 éléves de primaire du
groupe scolaire Brassens et aux 175 éléves de primaire du groupe scolaire Miannay déjeunant a la cantine
durant la semaine du 31 mai 2021. « Et, afin d’encourager les enfants a participer a ce défi de
maniére ludique, ajoute le maire Guillaume Coutey, nous avons promis d’offrir de petits cadeaux-
surprises aux enfants des classes qui gaspilleraient le moins de nourriture ! ».

Les enfants se lancent dans la compétition !

Bilan, la moyenne de déchets est descendu durant ces cing jours a 7,33 grammes/enfant/jour pour les éléves
de Brassens et a 6,78 grammes/enfant/jour, pour un total de 8,107 kg de déchets alimentaires cette semaine
pour l'ensemble des éléves !

« La forme de ce défi et les récompenses que nous avons promises ont joué a plein : il y a
eu une compétition acharnée entre les classes afin de réduire au maximum le gaspillage, les
éléves s’encourageant les uns les autres, a pu constater Stéphanie Glatigny, maire-adjointe en charge
de I'enfance et de I'éducation, lors d’une visite a la cantine pour soutenir les enfants. Deux classes sont
ainsi parvenues a un poids total de déchet sur la semaine... de zéro gramme ! »

Jeudi 10 et vendredi 11 juin, les résultats ont été annoncés, sous les applaudissements, aux enfants dans
les cours des deux groupes scolaires et tous les participants ont regu des mains du maire Guillaume Coutey
des écocups, des casquettes ou encore des bracelets offerts par la Ville. Les éléves des meilleures classes de
chaque groupe, enfin, se sont vu remettre un ticket d’entrée a la piscine municipale pour cet été.

« Ce défi Assiettes vides s’inscrit dans une démarche globale de changement et d’amélioration
de nos comportements, qui passe, bien évidemment par I'éducation de nos jeunes et de nos
enfants : ce sont eux qui portent I'avenir, explique le maire Guillaume Coutey. Ces changements de
comportement individuel sont a mon sens inséparables des changements que nous opérons dans
nos systémes de production d'énergie ou dans les équipements de nos batiments municipaux.
C’est en travaillant a ces deux niveaux, inviduels et collectifs, que nous parviendrons a marquer
une véritable différence pour la planéte. »

Et ce n'est pas le jeune Léo, éléeve de CM2, qui le contredira, en concluant la cérémonie de remise des prix
par ces mots : « pour moi, la plus belle des récompenses, c’est de savoir que I'on peut éviter
complétement le gaspillage alimentaire ! »
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