Menu du 27 novembre au 1 décembre 2023

Lundi 27 novembre Mardi 28 novembre Mercredi 29 novembre Jeudi 30 novembre Vendredi 1 décembre
Velouté de chou-fleur™ Salade de quinoa Créme de navets et Betteraves cruesfal”’ au Concombres
3% [ carottes surimi
Poule au blanc 7 Pizza roya[e
Riz Dos de colin .,.;( v Saucisse 'fg?tbéuarde Roti de boeuffd Pizza fromagew
ca bertd Ratatouille @ Pomme noisette Salade verte
members - Haricots blancs pomme
Fruit frais de saison Fromage blancdEdH de terre Saint Moret: Yaourt aux fruits mixés=?
Fromage Fruit au sirop
Fruit frais de saison
Pain" = Pain 72E4 Pain 72EH Pain 72K Pain 72E3
Gouter Goiter Goiiter Goliter Gouter
Lait céréales Yaourt aromatisé / biscuits Brownies Pain ":*Compote Pain “’beurre”’ chocolat

COMPRENDRE ‘ Fruits et crudités

. Viandes, poissons, ceufs ’ Féculents et céréaliers

Bonjour ! Le Quinoa de mardi provient de la ferme aux milles épis située sur le plateau de Saint
André de I’'Eure en Normandie. Les producteurs de quinoa soignent le triage, la conservation afin de
garantir en toute transparence la qualité et la tracabilité .100% des petites graines sont
commercialisées en circuit court et bio.

Légumes verts,
fruits cuits

. Entrée / plat protidique

. Produits laitiers
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