Menu du 11 novembre au 15 novembre 2024

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Mercredi 12 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre
Salade coleslaw o Potage champignons Carottes rapées 1™ Potage sans féculentsEs
Cordon bleu . Ravioles au Fromage Emincé de boeuf '
Pates B o CEREMONIE o FritesE7d Brandade de poisson
COMMEMORATIVE Fruit frais
Saint Paulin l Armistice du Tl novembre 1918 Lait Eﬁ Pont léVéque
Compote de pomme 4 Compote de polre ] Fruit frais
Pain FERIE Pain Pain Pain
Goiter Goiter Goliter Gouter
Yaourt biscuits Lait céréales Pain 7’Edbeurre ™’ BN fourrés
emmental

COMPRENDRE ‘ Fruits et crudités

LE MENU
DES ENFANTS

Bonjour ! Cépes, girolles, pieds-de-mouton... Avec 'automne s’ouvre la saison de la cueillette des champignons
en forét et des fricassées pleines de saveurs. Pour s’assurer que les variétés soient comestibles et les cuisiner dans
le respect des régles d’hygiéne, quelques régles s'imposent. Consommer certaines espéces de champignons peut
entrainer de graves problemes de santé. Chaque année, de nombreuses intoxications sont recensées en France.
N’hésitez pas a demander conseil auprés de votre pharmacien ou a une association de mycologie. Certains
professionnels de santé sont spécialisés dans la reconnaissance des espéces comestibles et non comestibles.

. Viandes, poissons, ceufs . Féculents et céréaliers

Légumes verts,
fruits cuits

. Entrée / plat protidique o=

. Produits laitiers
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DURASLE
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Origine Normandie

@A’@ Label rouge
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Malaunay

@ Végétarien




