Menu du 16 mars au 20 mars 2026

Lundi 16 mars@ Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi1g mars Vendredi 20 mars
Potage de légumes sans RadisEd™ Macédoine de légumes Céleri rave 1™ Concombres
féculentsEH™ _‘ )
Filet de Limande PatesEEl Pau chorizo Roti de boeuffsd Sauté de pintade
CEufs durs a la créme Carottes 4T Haricots verts® Pommes de terre rissolées
Pomme de terre Fromage -
Eclair au chocolat Riz au lait Saint nectaire ©
Saint Paulin® Fruit frais
au sirop
Fruit frais
Pain Pain Pain Pain Pain
Gouter Gouter Gouter Goluter Gouter
Barres de céréales lalt Painfid confiture BN lait Painfid beurre “ichocolat Yaourt biscuits
chaud
f A D —

COMPRENDRE W
LE MENU
DES ENFANTS

Bonjour Ie Saint-Nectaire, fromage a pate pressée non cuite et au lait de vache, est originaire de la
région de Saint-Nectaire, ville thermale d'Auvergne, dans les Monts Dore. Il est une excellente source de
protéines de haute qualité, essentielles pour la construction et la réparation des tissus musculaires. De
plus, le Saint-Nectaire est riche en calcium, contribuant ainsi a la santé des os et des dents.

Fruits et crudités

. Viandes, poissons, ceufs . Féculents et céréaliers

Légumes verts,
fruits cuits

. Entrée / plat protidique ‘“‘3'5:{‘

. Produits laitiers
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Origine Normandie

HAN@s) Péche durable

@A’@ Label rouge
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