
 

 

Céréales lait 

 

Gateau maison 

 

Biscottes pâte à 
tartiner 

Pain  fromage 

 

Muffin chocolat 

Céleri sauce bulgare

 

Œufs pochés 

Pomme noisette 

Fromage 

Ananas au sirop 

Pain   

  

Rillettes de porc  

Pâté de volaille  

Poisson bordelaise

 

Riz   

Fromage  

Fruit frais 

Pain  

 

Macédoine de 

légumes  

Quiche lorraine 

Quiche au fromage  

Salade verte 

Crème caramel

 

Pain  

Tomate 

Jambon blanc  

Jambon de dinde  

Gratin dauphinois 

Fromage  

Compote de pomme 

Pain  

 

Taboulé  

Poulet au blanc 

Ratatouille  

Fromage 

Fruit frais 

Pain  

Semaine du 19 au 23 octobre 2026 

L’ACTU DE LA SEMAINE : ! N’oubliez pas dans la nuit du samedi 24 octobre ,on change d’heure !! Il faudra reculer vos pendules d’une heure 
. 

 


