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LACTU DE LA SEMAINE : Pourquoi dit-on butternut ?
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Son nom vient de “butter” (beurre) et “nut” (noisette), en référence & sa texture beurrée et & son gout doux de noisette. Son nom
francais est Doubeurre.
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#3 LabelRouge @ Aoc

. Fruits & crudités . Viande, poisson et oeuf . Légumes verts, fruits cuits . Entrée / plat protidique . Féculents & céréaliers . Produits laitiers
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